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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo caracterizar las Herramientas
Metodoldgicas en el proceso ensefianza - aprendizaje para la Educacion Superior
en Ciencias de la Salud, con base tedrica en lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres,
Guevara y Veloz (2018), de una universidad Estatal del Ecuador, ubicada en la
Zona 7, durante el periodo abril — septiembre del 2022. La metodologia se
fundamenta en el método cientifico, con enfoque cualitativo, el instrumento de
investigacién consistid en un cuestionario estructurado aplicado mediante la técnica
de la encuesta, a docentes del area de salud humana de la universidad participante.
La herramienta metodolégica mas aplicada en el proceso de ensefianza
aprendizaje por los docentes universitarios del area de Salud Humana es la
Estrategia de Ensayo con el 32%, y la menos utilizada fue Inteligencias Mdltiples
con el 12%. En la discusion de los datos obtenidos, se corroboraron teorias de
investigaciones destacadas en medicina.

Palabras clave: Herramientas Metodoldgicas, Ensefianza Aprendizaje, Ciencias

de la Salud.

Abstract

The objective of this research is to characterize the Methodological Tools in the
teaching - learning process for Higher Education in Health Sciences, with a
theoretical basis in lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres, Guevara and Veloz (2018),
from a State University of the Ecuador, located in Zone 7, during the period April -
September 2022. The methodology is based on the scientific method, with a
gualitative approach, the research instrument consisted of a structured
questionnaire applied through the survey technique, to teachers of the human health
area of the participating university. The most applied methodological tool in the
teaching-learning process by university professors in the area of Human Health is
the Essay Strategy with 32%, and the least used was Multiple Intelligences with
12%. In the discussion of the data obtained, outstanding research theories in
medicine were corroborated.

Keywords: Methodological Tools, Teaching Learning, Health Sciences.

Resumo

O objetivo desta pesquisa € caracterizar os Instrumentos Metodolégicos no
processo ensino-aprendizagem para o Ensino Superior em Ciéncias da Saude,
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com embasamento tedrico em lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres, Guevara e Veloz
(2018), de uma Universidade Estadual da Equador, localizado na Zona 7, durante
0 periodo de abril a setembro de 2022. A metodologia é baseada no método
cientifico, com abordagem qualitativa, o instrumento de pesquisa consistiuem um
guestionario estruturado aplicado por meio da técnica de survey, a professores da
area de saude humana da universidade participante. A ferramenta metodoldgica
mais aplicada no processo ensino-aprendizagem por docentes universitarios da
area de Saude Humana € a Estratégia de Redacdo com 32%, ea menos utilizada
foi Inteligéncias Multiplas com 12%. Na discussdo dos dados obtidos, foram
corroboradas teorias de pesquisa marcantes em medicina.

Palavras-chave: Ferramentas Metodoldgicas, Ensino Aprendizagem, Ciéncias da

Saude.



Introduccioén

Las herramientas metodoldgicas, son un pilar fundamental para innovar en el
proceso de ensefianza — aprendizaje a nivel superior, ayudando a establecer una
guia de éxito y superacién tanto para docentes, como para estudiantes; los cuales
requieren de motivacion continua y nuevas metodologias que logren inculcar el
autoconocimiento en una era digitalizada y globalizada, que se encuentra sujeta a

la investigacion cientifica que promueve los avances en favor de la humanidad.

En el mismo contexto, Mufioz (2020) argumenta que las herramientas
metodolégicas son el conjunto de técnicas e instrumentos que se utilizan en
investigacion con el fin de analizar el objeto de estudio, que deben promover el
aprendizaje de los estudiantes a través de la investigacion, teniendo presente que
una asignatura es mas que un programa de estudios, usualmente en séquito de
una creencia y conexo a que el método cientifico es Unico, general y que cualquier
persona tiene los conocimientos teorico-practicos para su aplicacion y eso sin

mencionar las habilidades pedagogicas que refuerzan dichos aprendizajes

En cumplimiento a lo antes descrito, se plantea el objetivo de caracterizar las
Herramientas Metodolégicas en el proceso ensefianza - aprendizaje para la
Educacion Superior en Ciencias de la Salud, con base tedrica en lllescas, Sanchez,
Ramirez, Torres, Guevara y Veloz (2018), quienes en su investigacion para
Educacion Superior de la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad
Técnica de Babahoyo, pone a consideracion en la adaptacion de la Tabla 1., varias

aplicaciones y herramientas que fortalecen el entorno académico para la medicina.



Tabla 1.

Herramientas metodologicas para la Educacién Superior en Ciencias de la Salud.

TIC

Microsoft Office.

Entornos de trabajo.

Zojo.

Google App for

Education.

Blogger.

WordPress.

Tumblr.

Wikia.

Wikispaces.

Redmind.

Recursos para comunicarse,

Google Hangouts.

Marqueed.

Voxopop.

Padlet.

Stormboard.

Mindmeister.

Symbaloo.

Dropbox.

Google Drive.

Herramientas para compartir archivos.

We Transfer.

Jumpshare.

Google Calendar.

Hightrack.

Recursos para organizar el trabajo.

WorkFlowy.

Symphonical.

Facebook.

WhatsApp.

YouTube.

Herramientas abiertas y sencillas para la

Twitter.

comunicacion

Linkedin.

estudiantes.

Instagram.

Google Plus.

Pinterest.




Line.

Messenger.

Gmail.

Uber.

Los mapas conceptuales.

Las redes semanticas.

La lluvia de ideas.

La formulacién de hipétesis.

La elaboracion de estrategias de resolucion de problemas.

Estrategias y
procedimientos La planificacién conjunta del aprendizaje.
metodolégicos

La construccion de graficos, cuadros.

Los juegos de roles.

Los juegos de simulacion.

Las situaciones de resolucion de problemas.

Las estrategias metacognitivas, para aprender a aprender.

Estrategias de Ensayo.

Estrategias de Elaboracion.

Ensefianza - Aprendizaje  Estrategias de Organizacion.

Estrategias Metacognitivas.

Inteligencias multiples.

Aplicaciones para crear mapas conceptuales.

App para crear mapas conceptuales en el movil.

Herramientas para crear esquemas en formato digital.

TAC . . .
Herramientas para crear fichas de memoria.

Aplicaciones gratuitas para convertir audio en texto online en
Windows, Mac y Linux.

Apps moviles gratuitas para convertir la voz en texto.

Fuente: lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres, Guevara y Veloz (2018).

La Tabla 1., es una recopilacion actualizada de herramientas, aplicaciones y
software que permiten potenciar la forma de impartir y recibir las clases en las
instituciones de educacion superior en el Ecuador; asimismo son faciles de aplicar

y de adquirir en la Web y en los repositorios de las diferentes universidades,



mejorando el estilo pedagodgico de los docentes y dejando un precedente para

proximas investigaciones.

Materiales y métodos

La metodologia se fundamenta en el método cientifico, con enfoque cualitativo, por
ser aquel que radica en recoger, analizar y reunir datos en la investigacion para de
esta forma responder a un planteamiento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
citados en Garcia, Pifialoza y Sosa (2021). El instrumento de investigacion consistié
en un cuestionario estructurado basado en lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres,
Guevara y Veloz (2018), aplicado mediante la técnica de la encuesta, a docentes
del &rea de salud humana de una universidad Estatal del Ecuador, ubicada en la

Zona 7, durante el periodo abril — septiembre del 2022.

Resultados y discusion

Primeramente, se realizO una exploracion del marco tedrico referencial para
efectuar la descripcion de las herramientas metodolégicas en la Tabla 2, y luego la
aplicacion de la encuesta en la instituciéon de educacién superior participante, donde

mediante la estadistica descriptiva se analiz6 y estructuro los datos.

Tabla 2.

Caracterizacion de las Herramientas Metodologicas.

Herramienta Definicién Ejemplo

Estrateqias d Son aquellas en que los educandos usan la Unf CSSS | clinico, | una
straleglas deé  rapeticion o denominacion para aprender. ~ €M€rmedad leve como 1a gripe,
Ensayo una enfermedad catastrofica,

etc.




Estrategias de
Elaboracion

El docente, en este punto, debe utilizar
videos, imagenes, reproducciones de
enfermedades causadas por el tiempo o
enfermedades catastréficas que deben
seguir un patrén para su cura O
mantenerla.

Se necesita de videos continuos
de enfermedades curables,
casos clinicos con solucion o
enfermedades que se van a
curar siguiendo paso a paso las
recomendaciones oportunas del
médico tratante.

Estrategias de
Organizacion

Son aquéllas que el dicente utiliza para
facilitar las comprensiones de una
determinada informacién llevandola deuna

Subrayar las ideas principalesde
un texto leido, a fin de
distinguirlas de las ideas
secundarias o hacer esquemas

a otra modalidad. que favorecen la comprension.

Se conocen también como de revision y
supervisién, y las utiliza el sujeto que
aprende para establecer metas de una
actividad o unidad de asimilacién, evaluar

Aplican la metacognicion en
grado moderado, en el

Estrategias o ; .
aprendizaje de las situaciones

Metacognitivas el grado en que dichas metas estan siendo problematicas.
logradas, y de alli, si es necesario,
modificar las estrategias.
Howard Gardner, psicologo y profesor
norteamericano  propuso  un  NuUevo
modelo: las inteligencias multiples y entre ) .
ellas tenemos: la inteligencia lingiiistica, la  Ntéligencia interpersonal, ~se
Inteligencias inteligencia musical, la inteligencia légica- aplica en el trato humano en la
mltiples mateméatica, la inteligencia espacial, la comunicacion y empatia con el
inteligencia cinética-corporal, la Pacientey sus familiares.

inteligencia intrapersonal, la inteligencia
interpersonal, la inteligencia naturalista,
etc.

Fuente: Adaptado por los autores de lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres, Guevara
y Veloz (2018).

En la Tabla 2., se logré definir las Herramientas Metodoldgicas aplicadas en el
proceso ensefianza-aprendizaje de la Educacion Superior, de manera especifica
en las Ciencias de la Salud, destacando las mas importantes a partir del estudio de
los autores lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres, Guevara y Veloz (2018),
develandolas a través de sus caracteristicas especificas y ejemplos practicos en

medicina humana.



Aplicacién de las Herramientas Metodologicas

Inelgencias miltples

Estrategias de Ensayo.

Estrateglas Metacognitivas

Estrategias de Organizacion

Estrategias de Elaboracion

Gréfica N° 1. Aplicacién de las Herramientas metodoldgicas en el proceso

de ensefianza aprendizaje.

Para esta instancia, la Grafica N° 1., se puede observar que la herramienta
metodolégica mas aplicada en el proceso de ensefianza aprendizaje es la
Estrategia de Ensayo con el 32%, seguida de Estrategias de Elaboracion con el
21%, continuando con Estrategias de Organizacion con el 20%, posteriormente
Estrategias Metacognitvas con el 15% y finalmente Inteligencias Multiples con el

12%.

Aqui resulta pertinente destacar la relacion directa con Méndez y Hernandez
(2022), quienes determinan que las estrategias de ensayo en medicina permiten
elaborar una estrategia didactica para la formacion de habilidades en ensayos

clinicos para los residentes de medicina general integral que contribuya a la
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formacion de un profesional, capaz de investigar, incluir pacientes y participar
activamente como miembro de este tipo de investigacion desde la atencién primaria
de salud; cumpliendo asi con la actividad cognoscitiva de la investigacionen la

educacion.

De la misma manera, con los datos obtenidos se corrobora con Malerva y Escorza
(2019), debido a que determinan que las estrategias de aprendizaje, especialmente
las de elaboracion y de colaboracién estan permeadas por la intencionalidad del
aprendiz y la experiencia, es decir, una estrategia esta planeada y calculada para
llevar a feliz término un objetivo de aprendizaje, consta de ciertos pasos para seguir,
gue estad previsto que dara los mejores resultados, de no ser asi, deja de ser
estrategia y se convierte en un evento fortuito de solucién, en situacion reales que

requieren de una actuacion emergente y efectiva.

Para finalizar con la discusion, también el presente estudio concomita con Calle
Sanchez y Vanegas Jaramillo (2021), porque afirman que las estrategias
metacognitivas, las inteligencias multiples y de aprendizaje desde la
neuroeducacion a autoeficacia percibida y las estrategias metacognitivas se
relacionan significativamente con el desempefio académico de los estudiantes,
desde la eficacia hasta la eficiencia con el fiel proposito de alcanzar la efectividad

en camino a la excelencia profesional, por el bien de la salud de los seres humanos.
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Conclusiones

Se caracterizaron las Herramientas Metodologicas en el proceso ensefianza -
aprendizaje para la Educacion Superior en Ciencias de la Salud, con base tetrica
en lllescas, Sanchez, Ramirez, Torres, Guevaray Veloz (2018), de una universidad
Estatal del Ecuador, ubicada en la Zona 7, durante el periodo abril — septiembre del

2022.

La herramienta metodolégica mas aplicada en el proceso de ensefianza
aprendizaje por los docentes universitarios del area de Salud Humana es la
Estrategia de Ensayo con el 32%, y la menos utilizada fue Inteligencias Mdltiples

con el 12%.

En la discusion de los datos obtenidos, se corroboraron teorias de investigaciones

destacadas en medicina, de los autores Méndez y Hernandez (2022), Malerva y

Escorza (2019), y de Calle Sanchez y Vanegas Jaramillo (2021).
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