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Resumen

La investigacion aborda el tema de los laboratorios para el desarrollo de la
educacion fisica, con el objetivo central de identificar las caracteristicas de los
laboratorios necesarios en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte,
mediante una revision bibliografica de la literatura; para eso se implementé una
metodologia con base del método analitico — sintético, con fuente de datos
cientificos brindados de las diferentes instituciones de educacion superior sobre
las caracteristicas y componentes necesarios de los laboratorios orientados al
campo pedagdgico; el procedimiento se llevo a cabo mediante la construccién de
dos tablas, la primera con las asignaturas que requieren de clases experimentales
y la segunda con el propésito de dar a conocer los laboratorios de rendimiento
deportivo, fisiologia y anatomia y biomecénica y su vinculacidén con las materias
concebidas del plan de estudio de la carrera vigente, estos resultados son
pertinentes para que se realicen estudios futuros donde se vea la factibilidad de
implementar estas instalaciones en la Universidad Nacional de Loja.

Palabras clave: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Laboratorios,

rendimiento deportivo, fisiologia, anatomia, biomecanica

Abstract

The research addresses the issue of laboratories for the development of physical
education, with the central objective of identifying the characteristics of the
laboratories needed in the career of Pedagogy of Physical Activity and Sport,
through a bibliographic review of the literature; for that a methodology based on
the analytical-synthetic method was implemented, with a source of scientific data
provided by the different institutions of higher education on the characteristics and
necessary components of the laboratories oriented to the pedagogical field; The
procedure was carried out through the construction of two tables, the first one with
the subjects that require experimental classes and the second one with the purpose
of making known the laboratories of sports performance, physiology and anatomy
and biomechanics and their linkage with the subjects conceived of the curriculum of
the current career, these results are relevant for future studies wherethe feasibility
of implementing these facilities at the National University of Loja is seen.
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Resumo

A investigacdo aborda a questdo dos laboratérios para o desenvolvimento da
educacado fisica, com o objectivo central de identificar as caracteristicas dos
laboratdrios necessérios na carreira da Pedagogia da Actividade Fisica e do
Desporto, através de uma revisdo bibliografica da literatura; para isso foi
implementada uma metodologia baseada no método analitico - sintético, com
fonte de dados cientificos fornecidos por diferentes instituicdes do ensino superior
sobre as caracteristicas e componentes necessarias do campo pedagdgico
orientado para os laboratorios; O procedimento foi realizado através da construgcédo
de duas tabelas, a primeira com as disciplinas que requerem aulas experimentais
e a segunda com o objectivo de dar a conhecer os laboratérios de performance
desportiva, fisiologia e anatomia e biomecanica e a sua ligacdo com as disciplinas
concebidas do curriculo da carreira actual, estes resultados séo relevantes para
estudos futuros onde se vé a viabilidade da implementacao destas instalacdes na
Universidade Nacional de Loja.

Palavras-chave: Pedagogia da actividade fisica e do desporto, Laboratérios,

desempenho desportivo, fisiologia, anatomia, biomecéanica, biomecanica



Introduccioén

La carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte (PAFD) que oferta la
Universidad Nacional de Loja (UNL) dentro de su marco formativo busca entregar
a la sociedad profesionales competentes en conocimientos y destrezas
relacionadas con la educacion deportiva, con este antecedente la preparacion de
los estudiantes de esta carrera debe estar vinculada a la practica activa en espacios
adecuados que les permitan desarrollar de forma holistica y avanzada sus

competencias profesionales.

Teniendo en cuenta que la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
se centra en la formacion de docentes capaces de aplicar sus conocimientos
tedricos y practicos de las ciencias deportivas dentro de ambientes formativos
(UNL, 2020), debe poseer instalaciones Optimas para la preparacion de los
profesionales de esta area, tales como laboratorios de rendimiento deportivo,

fisiologia y anatomia y biomecanica.

Laboratorio de rendimiento deportivo

Los laboratorios de rendimiento deportivo de acuerdo con lo mencionado por la
UPV (2022), son espacios empleados para evaluar la condicién fisica, y disefiar
ejercicios fisicos orientados hacia la mejora de la salud de las personas, ademas,
estas instalaciones sirven para la realizacion de practicas de los estudiantes
universitarios en asignaturas que requieren experimentar los conocimientos de las

clases magistrales.



Laboratorio de fisiologia y anatomia

Estas instalaciones fomentan la investigacion activa del funcionamiento del cuerpo
humano dentro del contexto deportivo, para ello deben poseer equipamiento
tecnolégico orientado a la ensefianza y fortalecimiento de conocimientos de
fisiologia y anatomia (UTPL, 2016), estos laboratorios son la base pedagdgica que
optimiza la interaccién y formacién de los estudiantes en el area de la actividad

fisica y deporte.

Laboratorio de biomecanica

La biomecanica deportiva, busca estudiar el movimiento humano en el contexto
deportivo y fisico, por medio de técnicas y procedimientos mediados por
equipamiento tecnoldgico (UIV, 2021), con esta perspectiva estas instalaciones
dentro de los entornos pedagdgicos son de vital importancia, ya que permite
profundizar en el estudio de disciplinas relacionadas con la actividad fisica,
facilitando al estudiante tener conocimiento de cémo practicar de forma correcta los

diferentes deportes aprendidos en su proceso formativo.

Materiales y métodos

La metodologia implementada en la presente investigacion parte del método
analitico — sintético, con finalidad basica, disefio no experimental y fuente dedatos
documental sobre las instalaciones necesarias en la carrera de pedagogia de la
actividad fisica y deporte. En primera instancia, se realiz6 las sintesis de los
componentes necesarios en los laboratorios de desarrollo deportivo en la Tabla 1,

gue se muestra a continuacion:



Tabla 1.

Componentes basicos: Laboratorios de actividad fisica y deporte

Tipo de laboratorio Componentes

¢ Software y hardware destinado al analisis y
observacioén del rendimiento deportivo.
o Cicloergbmetros.
s Ergbémetro de brazos.
¢ Maquina Smith Peroga.
s Juego de discos de peso.
s Tapiz Rodante.
¢ Plataforma de contacto.
Rendimiento deportivo o Pulsémetros.
o Stalker Sports Radar.
¢ Dinamometros.
+ GPS.
+ Bascula tallimetro seca.
» Material de cineantropometria.
¢ Equipo de medicion MicroGate.
s Equipo de medicion Opto Jump.

o Odbémetro.

s Tapiz rodante.

s Acelerometros.

+  Cicloergbmetros.

o Kayak-ergébmetro.

+ Plataforma de contacto.
Fisiologia y anatomia

s Pulsémetros.

s Esfigmomanometros.

¢ Tensiémetros.

+ Fonendoscopios.

o Camillas.

¢ Plataforma de contactos por infrarrojos (Optojump).

¢+ Press de banca instrumentado con una galga
extensiomeétrica.

o Células fotoeléctricas.

¢ Radar.

Biomecanica




¢ Bascula.

¢ Tallimetro.

» Material complementario para la evaluacion
antropomeétrica.

¢ Dinamometros.

¢ Cémara termogréafica.

¢ Material especifico para la valoracion del fithess
postural:

¢ Inclinémetros unilevel.

¢+ Sistema de medicibn spinal mouse para la
evaluacion de las curvaturas del raquis.

s Goniébmetros de rama larga.

¢+ Goniébmetros con burbuja de nivel, camillas, cajén
dedos planta, colchonetas, etc.

s Software y hardware destinado al analisis
biomecanico.

Fuente: Universidad de Murcia (2016).

En funcion de lo planteado, es importante definir que la Tabla 1, contiene los
elementos necesarios de los laboratorios de uso deportivo adaptados para la
educacion superior, debido a que en universidades juegan un papel importante para
el desarrollo de investigaciones en las disciplinas de la educacion fisica (UPLA,
2019), y son espacios Optimos para generar informacion validada mediante

procesos cientificos y tecnolégicos.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos en el proceso investigativo surgen luego de haber
investigado y estructurado la informacién necesaria para adaptar laboratorios en
la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte de la UNL. En este contexto,
se realiza un analisis de los resultados con respecto a las asignaturas que se

adecuan para la utilizacion de estas instalaciones:



Asignaturas de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

(PAFD)

Es propicio indicar que, el funcionamiento de los diferentes laboratorios en la
carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte tiene que estar precedido de
las materias que pueden ser vinculadas para la realizacion de experimentacion de
contenidos. Para ello en la Tabla 2 se indican las diferentes asignaturas de la

carrera antes mencionada que en su plan de estudio requieren de clases practicas:

Tabla 2.

Asignaturas de la carrera de PAFD adecuadas para los laboratorios

Ciclo Asignaturas
1 o Estructura y funcionamiento del ser humano.
o Desarrollo del funcionamiento del ser humano en la actividad
fisica y deporte.
2 ¢ Movimientos gimnasticos bésicos.

o Atletismo, metodologia en el desarrollo de las habilidades
motoras basicas.

3 ¢ Gimnasia deportiva.
e Atletismo, metodologia en el desarrollo de las habilidades
4 condicionantes.

Metodologia de los deportes colectivos, Futbol.

[~
Metodologia de los Deportes Colectivos, Baloncesto.

6 o Culturafisica terapéutica y primeros auxilios.

. e Natacion.

a e Metodologia de los Deportes Colectivos, Voleibol.

Fuente: Adaptado de la Universidad Nacional de Loja (2019).



Laboratorios vinculados en el plan de estudio de la carrera de Pedagogia de

la Actividad Fisicay Deporte

Una vez analizado el plan de estudio vigente de la carrera en estudio, en la Tabla
3 se expone la utilizacion de los laboratorios descritos en funcion de las

asignaturas que conforman la malla curricular vigente.

Tabla 3.

Asignaturas de la carrera de PAFD adecuadas para los laboratorios

Tipo de laboratorio Asignaturas

Rendimiento deportivo e Atletismo, metodologia en el desarrollo de las
habilidades motoras basicas.
+» Metodologia de los deportes colectivos, Futbol.

¢+ Metodologia de los Deportes Colectivos,
Baloncesto.
+ Natacién.

¢ Metodologia de los Deportes Colectivos, Voleibol.

Fisiologia y anatomia e Estructura y funcionamiento del ser humano.

o Desarrollo del funcionamiento del ser humano en
la actividad fisica y deporte.
o Culturafisica terapéutica y primeros auxilios.

Biomecénica e Movimientos gimnasticos basicos.
¢ Gimnasia deportiva.

Fuente: Adaptado por el autor.

Las asignaturas citadas en la Tabla 3, dentro del proceso investigativo deben ser
aplicadas y ensefiadas en espacios Optimos donde el estudiante sea capaz de
aplicar sus conocimientos teoricos dentro del campo practico, por ello es andlisis
conlleva a la estructuracion de cada materia de acuerdo con la necesidad

presentada en la malla curricular de esta carrera.



Conclusiones

Una vez realizada la investigacion, se logro identificar que en el plan de estudio
de la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte existen alrededor de 10
asignaturas que requieren de la experimentacion en espacios adecuados con
equipamiento deportivo y tecnologico que permitan desarrollar procesos

investigativos centrados en la educacion fisica.

Los resultados de la investigacion indican que en el area de actividad fisica y
deporte es necesario implementar laboratorios de rendimiento deportivo con el fin
de fortalecer el desarrollo de habilidades en diferentes disciplinas deportivas,
también centros de fisiologia y anatomia donde los estudiantes aprendan de la
estructura y funcionamiento del ser humano dentro del contexto deportivo y
laboratorios de biomecénicas donde se analicen los diferentes movimiento que se

realizan en la actividad deportiva.

Este estudio sugiere el estudio de factibilidad para la implementacion de
laboratorios de: rendimiento deportivo, fisiologia y anatomia y biomecanicas, en la
carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte de la Universidad Nacional

de Loja.
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